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CENTRO DE RECUPERACION DEL DANO CEREBRAL

Unico centro de Leon
con terapeutas Bobath

LEON.— «El concepto Bobath es
un concepto que estudia y trata a
la persona con dano cerebral en
su globalidad, explican los res-
ponsables del Centro de Recupe-
racion del Dano Cerebral de Le-
6n, observando tanto sus lesio-
nes fisicas, sensoriales, como psi-
colégicas y funcionales con el fin
no s6lo de rehabilitarse sino de
aumentar su calidad de vida en
todas las actividades de la vida
diaria como vestirse, caminar, la-
varse, etcéteran.

Carmen Rodriguez, especialis-
ta del centro, destaca que un tera-
peuta Bobath es un fisioterapeuta
o terapeuta ocupacional, es decir
un profesional que se especializa
en tratamientos para personas
con lesiones neurologicas «su
formacion requiere anos bajo la
vigilancia de un tutor Bobath que
imparte los cursos con parte teé-
rica y practica y concede un titulo
de validez internacional, bajo las
siglas IBITA (International Bo-
bath Instructors Association)».

Los especialistas del Centro de
Recuperacion del Dano Cerebral
explican que «su herramienta
principal de trabajo con sus ma-
nos, una camilla, una pelota y ob-
jetos sencillos de la vida cotidia-
na. La técnica denominada Bo-
bath es diferente a otras que se
basan en potenciacion muscular.
Asi, por ejemplo, oponer resis-
tencia al masculo no es valido en
el paciente con lesion cerebral
porque sus musculos pueden ser

hipertdnicos (espasticidad) o hi-
potonicos (que no hacen nada),
aunque no signifique que estén
paralizados, como piensan algu-
nos».

«Para activarlos nos basamos
en la sensacion y propiocepcion:
si no siente no mueve. La sensa-
cion es la que guia la motricidad,
ya que nuestros pacientes tienen
problemas de percepciéon, como
por ejemplo que olvidan su brazo
y pierna afectados y potencian
demasiado su lado sano, hasta el
punto de que se adaptan a com-
pensar su deficiencia con éste la-
do sano y el afectado no se acti-
va, lo que implica que no lo utili-
cen de manera efectiva. Esta hi-
potesis resulta de una evaluacion
minuciosa y deriva en un trata-
miento especifico y personaliza-
do».

»Neuropsicologia En el Centro de
Recuperacion del Dano Cerebral,
de Leon, no sélo se trata la parte
fisica , sino también la psiquica y
psicologica, para lo que el centro
cuenta con un profesional espe-
cializado en las lesiones cerebra-
les.

Los responsables del centro
leonés explican que «la neuropsi-
cologia es una ciencia que estu-
dia los problemas cognitivos,
emocionales y comportamenta-
les del dano cerebral, porque
nuestros tratamientos contem-
plan a la persona en su globali-
dad».



