SERVICIOS SANITARIOS

CENTRO DE RECUPERACION DEL DANO CEREBRAL

A LA VANGUARDIA EN
TECNICAS NEUROLOGICAS

DESDE EL CENTRO DE RECUPERACION DEL DANO CEREBRAL SE ASEGURA QUE LAS
SECUELAS DE LAS LESIONES CEREBRALES NO SE CURAN PERO SE PUEDEN MITIGAR

LEON.— La rehabilitacion neu-
rolégica va dirigida a personas
con deficiencias de movimiento y
sensibilidad producidas por le-
siones cerebrales, como un Acci-
dente Vascular Cerebral, trauma-
tismos craneales, tumores cere-
brales, paralisis cerebral infantil,
entre otras.

La Neurociencia es una espe-
cialidad médica de reciente crea-
cién y se conoce cientificamente
la capacidad que tiene el cerebro
de cambiar y evolucionar, un
concepto que se denomina Neu-
roplasticidad. Antes se pensaba
que cuando habia una lesion ce-
rebral no se podia hacer nada
mas que potenciar la parte del
cuerpo no afectada por la parali-
sis. Ahora, a través de la neuro-
plasticidad se influye en el cere-
bro lesionado, tratando de grabar
movimientos normales y quita-
ndo reacciones patolégicas, que
son las que pueden causar defor-
midades y vicios posturales.

Desde la direccion del Centro
de Recuperacion del Dano Cere-
bral se insiste en la necesidad de
abandonar la idea de que no se
puede influir, mitigar o modificar
las lesiones causadas por dano
cerebral. Al tiempo, se reco-
mienda que los pacientes se so-
metan a tratamiento lo antes po-
sible, ya que sera mas facil atacar
los problemas y restablecer en lo
posible la normalidad vital del
paciente: mejorar sus acciones y

su actividad habitual, como co-
mer, vestirse, andar, levantarse...
es decir, conseguir que sean lo
mas independientes posible.

Desde el centro se apunta que
«desgraciadamente no podemos
curar una lesién cerebral, pero si
dar a los pacientes una oportuni-
dad mas, mitigar la gravedad de
las secuelas y evitando que se
produzcan contracturas o defor-
midades; en algunos casos se
mejoran funciones complicadas
como comer y escribir».

El Centro de Recuperacion del
Dano Cerebral esta especializado
en el tratamiento en adultos: he-
miparesia, traumatismos craneo-
enceféalicos, medulares incom-
pletos, tumores cerebrales
parkinson y esclerosis; por lo
que se refiere a ninos: paralisis
cerebral infantil y retrasos moto-
ricos.

El equipo profesional esta inte-
grado por una neuropsicologa,
dos fisioterapeutas y una tera-
peuta ocupacional especializada
en el tratamiento Bobath, un mé-
todo avalado en todo el mundo
como el mas avanzado. «Los me-
jores neurdlogos de Inglaterra y
Alemania apoyan este método y
esta recomendado en los trata-
mientos neurologicos de Jap6on».

La neuropsicologia -se indica
desde el centro- es la ciencia que
estudia los problemas cognitivos,
emocionales y comportamenta-
les del dano cerebral.




